Sevgili Officefit,

Sizleri taniyor olmanin mutlulugu icerisindeyiz. Bizler daha kiclk yas grubu gocuklarla calisirken
onlarin gelisimlerini her zaman gz dniinde bulunduruyoruz. Bu siiregte onlarla ayni masayi
paylasmak, gz hizasina gelmek icin egilmek gibi bir ¢ok yetiskin igin bir sire sonra boyun ve sirt
agrilarini tetikleyecek hareketleri farkinda olmadan yapmis oluyoruz.

Sizlerle tanistiktan sonra dgrendigimiz basit egzersiz hareketlerini aslinda sinif igerisinde ders
anlatirken ve hatta bunu bir oyuna ¢evirerek cocuklarla da yapabilecegimizi fark ettik. Kendi viicut
sagligimiz i¢in basit ama rahatlatici hareketlerin devamliligini 6grenmek icin ilerleyen glinlerde sizlerle
iletisimde olacagz.

“Gengsen Geng Kal! Gengken Yaglanmal” tegekkiirler Officefit.
Sevgi ve Saygilarimizla
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